
日本発着クルーズ体験

乗 船 記

究極の贅沢旅行と言われ

たクルーズもかなり手の

届く所までに。

今年横浜発着韓国・台湾クルーズ乗船

今回の乗船体験と来年のクルーズ情報



日本人がクルーズを敬遠する５つの理由
船は揺れる
波穏やかな季節に企画する 横揺れ防止装置装備

船の大型化 船酔い吐き気 ナウゼリン（処方）良く効く

退屈する
多彩なイベント・寄港地講習会（文化・歴史等船内で学ぶ）

豊富なメニー 運動・映画・図書館

何か完結するものをする（時間があればしたい事を）

綺麗になる(エステ・美容室有り)適度なエステ指導

ナイトライフ（夜ふかし）・カップルライフを楽しむ

料金が高い
１人１泊１０，０００円代に

宿泊費・交通費（航行距離・今回５３５０Ｋm）

食事代フルコースディナー含む 軽食・おやつ等

本格的なショー ・澄みきった歌声と生演奏・シャルウイダンス

数多くのカルチャー教室（自分磨き・友達作り・人貧乏しない）

休みが取れない
少しずつ意識してスローライフを楽しむ習慣

ドレスコードが面倒 守らなければならぬ決まり事でなく

お洒落を楽しむ日・好きな洋服で（美容室もエステもあり）

タキシードやブラックタイ姿あまり見かけない

男性：素敵な色のカラーシャツ 帽子・メガネ・時計・

自分なりに派手目に

どうしても気が重いという人はその日はメインダイニングで

はなく好きな物を自由に選べるブッフエ（24時間営業）

スタイルのレストランを選択する方法も

フリースタイル・カジュアルクルーズもある

「自分が楽しいと思える時間を自分で作る」



今回のクルーズ
今春から大規模な外国船の日本市場参入

４つ星プレミアム客船・サン・プリンセス号

77,000トン 乗客定員2,200名

特 徴：航海スケジュールと価格
外国船の為に必ず寄港地に１ケ所以上海外都市を含む

海外クルーズですが全て日本発着（横浜と来年は神戸）

航海スケジュール

4/27—7/23 ３ケ月 ９コース

１コース：１０日から１３日

９コース共に乗船率良好 大盛況

価 格
通常40,000円以上/1泊が

12,000円/1泊内側

15,000円/1泊海側

30,000円/1泊海側・ミニスイート
プライベート・バルコニー

バスタブ・シャワー

部屋が違うだけで食事その他全て同じ

質の高い船が手の届く価格で乗船可能に

遠くまで行かなくても横浜・神戸発着で乗船可能



今年のクルーズと来年のクルーズ情報（参考）

乗船前既に乗船した方からの情報入手ができ大変助かる

サンプリンセス乗船者体験情報 検索

＊部屋には差込みコンセント１個 分岐用コンセント要

＊固定式シャワーで時にはジャグジー水着・温泉銭湯

バスタブなし（プールサイドのジャグジー）

＊食事の量は日本人向けに減らしている

＊和食の他にオムレツ・目玉焼きその他追加は常識

＊バリアフリー設備充実・乗組員非常に親切・

２０１３年 ２０１４年

クルーズ船 サンプリンセス号

（７７０００トン）

サンプリンセス号

（ ７７０００トン）

ダイヤモンドプリンセス号

（１１６０００トン）

乗客定員 ２２００名 ２２００名

２６７０名

期 間 ３ケ月 ６ケ月

コース ９コース ４１コース

日本人スタッフ 50名 100名

価 格 １２０００円/泊～ １２０００円/泊～サンＰ

１４０００円/泊～ダイやＰ

発着地 横浜 横浜ダイヤモンドプリンセ

神戸 サンプリンセス



食 事（クルーズ中全食事付き）

食べようと思えば１日７回（食事・軽食）

○朝食は和食・洋食選択 和洋食混合可

○昼食観光の場合は外食 シャトルバス徒歩

６０％観光・４０％船内残る（寄港地ではこの人を満足させる努力）

本格的ピザレストラン利用（昼・夜）

ハンバーガー・ホットドッグ・アイスクリームバー

○夕食１０日間フルコースでもＯＫ

１４階には２４時間利用可能バイキングスタイル

飲食可能レストラン有り 13階は無い 嫌う

催し物

本格的な本場のショー

服装

１０日間クルーズ２回フォーマル

退屈と自由時間

卓球 麻雀 図書館 スポーツジム 各種講演 落語

カジノ（夜） ピアノラウンジ カルチャー教室

船上インターネット割高１分８０円・１００分７０００円

非番のクルーに付いて行く無料WI-FIの場所に（家族とＳＫＹＰＥ）

酔い止めの薬 ナウゼリン 処方してもらう



クルーズの魅力（スローライフを楽しむ・快適性優先）

１）荷物の移動がないのが一番

宅配便を利用すると乗船日・部屋番号を送り状に記入

すれば客室まで運ばれているのでその身軽さが魅力

２）船自体が魅力的な場所

移動手段ではなく船自体が素晴らしい目的地

３）目覚めれば目的地

海港の素晴らしさに魅せられて

船内で昼間遊び・夜寝てる間に次の寄港地

外国船は広いロッカー・引出し多数で便利

車いすでの家族旅行・ご両親やご夫婦多くバリアフリー

充分な障害者対応とソフト充実

皆さん挨拶をする様になる又親切になる

席を譲る・場所を空ける水を取ってくる（人様への気配り）

笑顔・聞き上手に



最後に

□特別な日をクルーズで
ご両親へのプレゼント・家族旅行・仲良し友達

体の不自由な人への配慮は抜群 皆さん非常に親切

お祝い旅行・誕生日祝い等々

□海港の素晴らしさ・陸旅から船旅も
写真 ・絵日記・航海日誌

□スローライフを楽しむ

何をしても良い何をしなくても良い時間を楽しむ

効率ばかり考えて急ぐ事から解放されて

生活するのに何が大切かが解る（話を聞き自分も喋る）

読書・語学（世界各国無料の語学学校）

体力作り・自分史 趣味作り（料理・絵日記）

人貧乏しない・人生の時間割

□日頃出来ないお洒落を

時には自分流に舞い上がってみる

日常着ない色を着てみる以外に良く似合う

２０１４年日本発着クルーズ 検索

最後に思い出の写真ご覧下さい。


